
Группа \ День 
недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение 

ГРУППА РАННЕГО 
РАЗВИТИЯ 2-ОЙ 
ГОД И СТАРШЕ 
ВОЛЧЕНКОВА А.И. 

15.30-17.00  15.30-
17.00 

 15.30-17.00 13.30-15.00 ОТДЫХ 

ГРУППА РАННЕГО 
РАЗВИТИЯ 1-ЫЙ 
ГОД  
ВОЛЧЕНКОВА А.И. 

17.00-18.00  17.00-
18.00 

 17.00-18.00 13.30-15.00 ОТДЫХ 

BJJ / NE-WAZA / 
ГРЭППЛИНГ 
ВОЛЧЕНКОВ Э.А. 

18.00-19.30  18.00-
19.30 

 18.00-19.30 15.00-17.00 ОТДЫХ 

МУАЙ ТАЙ ДЛЯ 
ММА 
ВОЛЧЕНКОВ Э.А. 

 18.00–
19.30 

 18.00–
19.30 

 10.00-12.00 ОТДЫХ 

BJJ / NE-WAZA / 
ГРЭППЛИНГ 
ВОЛЧЕНКОВ Э.А. 

19.30-21.30  19.30-
21.30 

 19.30-21.30 17.00-19.00 ОТДЫХ 

МУАЙ ТАЙ ДЛЯ 
ММА 
ВОЛЧЕНКОВ Э.А. 

 19.30-21.30  19.30-21.30  10.00-12.00 ОТДЫХ 

 


